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WITAJ, SZKOtO...

W  tym roku
uroczyscie rozpo-
czelismy nauke 1
wrzesnia, co oczy-
wiscie dla wiek-

szo$ci ucznidw nie

byto dobra informacja. Tradycyjnie
zainaugurowali$my go mszg Swietg w kosciele
w Rajsku. W czasie uroczystego apelu pani
dyrektor przywitata wszystkich obecnych i
przystgpita do krotkiego przedstawienia
pedagogdéw, wychowawcéw i pracownikdéw
pomogto

pierwszakom cho¢ troche odnalezié sie w

szkoty, co  prawdopodobnie
nowym otoczeniu. Zyczyta wszystkim uczniom
sukcesdw w nauce.

Nauke w tym roku szkolnym w 2 oddziatach
klasowych rozpoczeto 59 pierwszoklasistow.
Ich  wychowawcami zostali p. Marcin
Skwarczynski i p. Marzena Wilk-Grabowska.
tacznie w roku szkolnym 2014/2015 w
»Szewczyku” w 9 oddziatach klasowych (cztery
klasy trzecie i trzy drugie) uczy sie 207 uczniow.

W sktadzie grona pedagogicznego zaszty
pewne zmiany. Informatyki ucza nas panie
Katarzyna Kot i Malgorzata Porzycka.
Zatrudniony zostat (w zastepstwie) nowy
nauczyciel wychowania fizycznego - p. Dawid
Szewczuk.

Niestety czas ptynie i nie mozna go zatrzymac.
Jedyne, co podnosi nas na duchu, to zblizajace
sie, niestety malutkimi krokami, wakacje, ktore
kazdy kocha.

Redakcja gazetki zyczy wszystkim uczniom
udanego roku szkolnego, bogatego w liczne

sukcesy. AKX

WYBORY
DO SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO

Na poczatku wrzesnia odbyty sie wybory do
Samorzadu Uczniowskiego. O stanowisko
przewodniczgcego ubiegaty sie: Weronika
Pawluk z kl. 3c, Gabriela Rozner z 3b, Klaudia
Pedrys i Katarzyna Krzemien z 3d.

Wygrata i stanowisko przewodniczgcego
objeta Klaudia Pedrys, a kolejne miejsca zajety
Weronika Pawluk, Gabriela Rozner oraz
Katarzyna Krzemien.

Opiekunem Samorzadu, drugi rok z rzedu,
zostat mgr tukasz Niewiadomski, ktéry
wyprzedzit mgr Marzene Wilk-Grabowska oraz
mgr Barbare Baraniecka.

Kasia

W numerze:

aktualnosci prosto z naszej szkoty,
artykuty sportowe,

wio, koniku,

muzyczne co nhieco,

kacik kuchenny,

wywiad,

tamigtowki madrej gtéwki,
komiks,

wielkie odliczanie.
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AKTUALNOSCI ZE SZKOLY

DZIEN W WOJSKU

10 pazdziernika br. uczniowie, ktérzy brali
czynny udziat w przygotowaniu Dnia Patrona, w
nagrode pojechali na Dziet Otwarty Koszar 18
Batalionu Powietrznodesantowego w Bielsku-
Biatej. Udziat w wycieczce mozliwy byt dzieki
uprzejmosci dyrektora SP w Babicach, pana
Tadeusza Baranieckiego.

Po terenie jednostki oprowadzita nas niewiele
od nas starsza kolezanka, uczennica szkoty
policyjnej. Zotnierze opowiedzieli nam o
rodzajach uzywanej przez nich broni. Z
pasjonatem motoryzacji rozmawialiSmy na
temat samochodéw 1z okresu Il wojny
Swiatowe;.

WozieliSmy udziat w uroczystej odprawie
wojsk. Podczas ceremonii zotnierze zostali
odznaczeni za wzorowg stuzbe. Nad gtowami
krazyt nam helikopter.

Nastepnie  wojskowi  wykazywali  sie
sprawnoscig fizyczng Z helikoptera zostata
zrzucona grupa spadochroniarzy. Zotnierze
ladowali, trafiajgc w konkretny cel. Byli
atakowani przez grupe komandoséw, ktérzy
popisali sie w walce wrecz i z uzyciem
karabinobw  maszynowych.  Caly  teren
pokrywaty dziesigtki tusek po nabojach. Mtodsi
byli szybsi - nam nie udato sie zebrac
»pPamiatek”.

Po zakonczeniu pokazu Zzotnierze od-
maszerowali w szyku bojowym, a my
pozegnalismy sie z przewodniczkg i wygodnie
usiedliSmy w autokarze. Niestety ze wzgledu na
pding pore nie moglismy zjes¢ pysznej
grochowki.

Wycieczke uwazam za udana.

Anna Smolik

POWROT DO PRZESZtOSCI

Sciany, podtogi i dach Chaty Chlebowej
wybudowanej w  XVII  wieku zostaty
przeniesione ze wsi Markowa pod tancutem do
Goérek Matych, a nastepnie przebudowane i
zmodernizowane oraz dodatkowo wypetnione
sprzetami niezbednymi w gospodarstwie
domowym réwniez kilkadziesiat lat temu.

Od dtugiego oczekiwania na autobus
rozpoczeta sie wycieczka 43 uczniéw kl. 11l do
Chaty Chlebowej. Jednak warto byto czekad.
Na miejscu zobaczylismy, jak wyposazona byta
kuchnia przed kilkudziesiecioma laty. Pani,
ktéra nas przyjeta, poprosita Kube, aby ubit
Smietane na masto, a Darie - aby umyta wiosy
w wannie, z ktérej musieli korzystaé¢ nasi
dziadkowie.

DowiedzieliSmy sie sporo o produkcji miodu i
zwyczajach pszczét. Mielismy mozliwos¢
robienia podptomykdéw i kosztowania masta,
miodu, smalcu oraz pysznej kawy zbozowe;j.

ZajrzelisSmy takze do stodoty, w ktorej
znajdowaty sie réine - starsze i nowsze -
sprzety rolnicze: bryczki, wozy, zarna, kierat...

Wyjazd mozna uznaé za udany. Nalezy sobie
zyczy¢ jeszcze wiecej tego typu wycieczek.

Kamila
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AKTUALNOSCI ZE SZKOLY

FESTIWAL ZAWODOW

Z myslg o naszej przysztosci w biezgcym roku
nasza szkota zostata wytypowana przez Urzad
Marszatowski do Czwartej Edycji Festiwalu
Zawoddéw w Matopolsce. Zaktada on wsparcie
gimnazjalistbw w wyborze zawodu poprzez
organizacje zaje¢ w gimnazjach.

Projekt jest realizowany od wrzesnia do
pazdziernika 2014 roku i obejmuje dwie klasy
trzecie (3a i 3d), ktdre majg warsztaty i spot-
kanie indywidualne z doradcg zawodowym,
pania Anng Kotara.

Festiwal Zawoddéw konczy sie wyjazdem na
targi edukacyjne w marcu 2015 roku.

A. Smolik

Wyjatkowy dzien z zycia szkoty

Dnia 2 pazdziernika obchodzilismy uroczyscie
Dzien Patrona.

Nauczyciele historii przygotowali konkurs
wiedzy o Piotrze Szewczyku. Najlepszym
wynikiem moze pochwali¢ sie klasa 2c, drugie
miejsce zajeta klasa 3b, a trzecie 3a.

Uczniowie oraz nauczyciele mogli skosztowac
prazonych, przygotowanych m.in. przez
rodzicdw naszych ucznidw i Koto Gospodyn
Wiejskich z Rajska oraz obejrze¢ akcje
ratowniczg, ktérg przeprowadzili z wielkim
rozmachem strazacy z Rajska i Brzezinki.

W uroczystosci pasowania pierwszoklasistow
na ucznidw Gimnazjum "Szewczyka" oraz
pokazie talentéw wokalnych i tanecznych brali
udziat nie tylko uczniowie, ale takze zaproszeni
goscie - rodzice, absolwenci i przyjaciele szkoty.

Anna Smolik
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KTO PYTA, NIE BLADZI !

ZAMIEN CHEMIE NA JEDZENIE,
CZYLI NASZA SONDA

55 pierwszoklasistom zadalismy dwa pytania:
1. Czy sklepik szkolny spetnia ich oczekiwania?
2. Czy ich zdaniem nalezatoby poszerzy¢
asortyment oferowanych towaréw?

Oto odpowiedazi:

1

Nie
mam
zdania=
20%

\
Nie=18% Tak=62%

Nie ma
potrzeby=44,5%

Tak=55,5%

Chcielismy sie tez dowiedzie¢, jakie nowe
towary uczniowie chetnie zobaczyliby w
sklepiku. Niewielu ankietowanych zwrécito
uwage na zdrowe produkty, ale niektdrzy
proponowali owoce, wode niegazowang,
herbate, kanapki i ciepte positki. Czesto
wymieniali natomiast niezdrowe przekaski:
gumy, chipsy, lody, zelki, ciastka, lizaki, napoje
typu pepsi, wate cukrowg i popcorn.
Ankietowani mieli takze inne uwagi doty-
czace sklepiku. Przede wszystkim chcieli, aby
uczniowie sprzedajacy byli milsi i szybsi w
obstudze.

Ich uwagi przekazaliSmy obstudze sklepiku
szkolnego

Kamila Halaburda

TRZY PYTANIA DO...

Wywiad z przewodniczacg
Samorzadu Uczniowskiego
w roku szkolnym 2014/2015 -
Klaudig Pedrys, uczennica klasy 3d.

Kurier Gimnazjalny: Co chciataby$ zmieni¢ w
naszej szkole?

Klaudia: Chciatabym, zeby w naszej szkole
byto wiecej szacunku i tolerancji, i zeby byto
radosnie.

KG: Jakie dziatania chciatabys podjac?

K: Bede otwarta na wszystkie pomysty
ucznidw, tak aby byto im lepiej, bo w koricu po
to mnie wybrali, zaufali mi i nie moge ich
zawiesé.

KG: Myslatas nad jakimis nowymi zajeciami
dodatkowymi?

K: Owszem, myslatam, aczkolwiek ja moge da¢
tylko pomyst, a reszta nalezy do pani dyrektor.

K
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NA SPORTOWO

Kacik NBA

Listopad to zdecydowanie miesigc NBA.
Czas ten to przede wszystkim rozpoczecie
sezonu regularnego, w ktérym druzyny
beda walczy¢ o jak najwyzsze miejsce w
fazie playoff. Mecze przedsezonowe
odbywajgce sie w paidzierniku byty
Swietng szansg, by sprawdzié, jak sprawuja
sie rookies (pierwszoroczniaki) oraz wielkie
gwiazdy ligi powracajgce po kontuzjach.

Andrew Wiggins i Zach Lavine

Pierwszych kilka zdan poswiece tego-
rocznym rookies. Andrew i Zach to
zawodnicy, ktorzy nie znalezli sie w lidze
przypadkowo.  Pokazujag to  mecze
przedsezonowe, w ktdrych panowie troche
poszaleli. Jestem pod wrazeniem ich
zdolnosci. Nowe nabytki ligi robig
naprawde niesamowite rzeczy w
powietrzu. Efektowne wsady nie wystarczg
oczywiscie, aby mowi¢ o nich jak o
przysztych gwiazdach ligi, ale o wszystkim
zadecydujg pierwsze miesigce sezonu
regularnego.

Wielki powrdt Derricka Rose'a!

Kazdy, kto interesuje sie NBA, wie, ze z
kolanami zawodnika Chicago Bulls nie byto

ostatnio najlepiej. Jego srednie wystepy na
mistrzostwach $wiata w Hiszpanii troche
mnie zmartwity, jednak w ciggu ostatniego
miesigca z kazdym meczem jego forma
poprawia sie. W ostatnim meczu z
Cleveland Cavaliers Derrick zdobyt 30
punktéw, zebrat 5 pitek i do wszystkiego
dotozyt 3 asysty. Tak trzymaj, Derrick!

Hej, Kobe! Jak sie trzymasz?

Zawodnik LA Lakers ostatni sezon musiat
catkowicie opusci¢ ze wzgledu na swoje
problemy z noga. W  meczach
presezonowych Kobe prezentuje sie
dobrze. Bryant rozdaje wiele asyst i
zdobywa okoto 15 punktéw na mecz. Jak na
takiego zawodnika nie jest to jakas
ogromna suma punktéw, lecz mecze
odbywajace sie w pazdzierniku to spotkania
majace na celu gtownie wejscie w
odpowiedni rytm. W sezonie regularnym
Czarna Mamba na pewno pokaze, co
potrafi zdziata¢ na boisku.

Pisat dla Was Jakub Kiryluk. C:

OKIEM KIBICA

21 wrzesnia miato miejsce wielkie dla
fanatykow siatkéwki wydarzenie. To wtasnie
tego dnia Polacy po 40. latach zndéw zostali
siatkarskimi mistrzami swiata.

Bedac pod Spodkiem w strefie kibica,
przezywato sie to o wiele radosniej niz w domu
- na kanapie przed telewizorem. Przed
rozpoczeciem meczu za posSrednictwem
telebimu ogtoszono, ze w hali i w strefie kibica
tacznie ze mng i znajomymi byto ok. 40 000
widzéw.



Pierwszy set okazat sie dla naszej druzyny
porazka; przegraliSmy z Brazylig 18:25. Polscy
kibice wierzyli w wygrang Polski i nie poddawali
sie, wspierajagc zawodnikéw. Drugiego seta
mielismy ,w kieszeni”. W strefie kibica byto
coraz weselej, bo coraz blizej zwyciestwa, o
ktérym zadecydowat czwarty set. Mecz
zakonczyt Mariusz Wlazty, ktéry dostat ostatnig
pitke na atak. Po musnieciu jednego z
brazylijskich zawodnikéw pitka odbita sie w
piatg strefe, czyli w prawy naroznik boiska.

Po wielkim zwyciestwie gospodarzy widzowie
oszaleli. Stojgc w strefie kibica, widziatam, jak
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w oczach wielu fandw siatkdwki pojawity sie tzy
szczescia. Gtosno dziekowali naszym mistrzom.
Wyjezdzajac z domu pod katowicki Spodek,
myslatam, ze nie obedzie sie bez jakichs bdjek
czy czegos jeszcze gorszego. Okazato sig, na
szczescie, ze nic takiego sie nie wydarzyto.
Wrecz przeciwnie - gdy Polacy wskoczyli na
podium i otrzymali medale, Spodek ponownie
,uniost sie nad ziemie”. Na zewnatrz radosci
takze nie byto konca, a przypieczetowaty to

wystrzelone w niebo fajerwerki.
GN

MUZYKA tAGODZI OBYCZAIE...

WIELKA CZWORKA TRASH METALU

Thrash metal to odmiana heavy metalu,
powstata na poczatku lat osiemdziesigtych w
USA, Wielkiej Brytanii, Niemczech oraz Polsce.
Gtownga inspiracjq dla tego nurtu muzycznego
byty dwa pierwsze albumy brytyjskiego
zespotu Iron Maiden: debiutancki ,lIron
Maiden” oraz ,,Killers”.

Megadeth - zespdt zatozony przez bytego
gitarzyste Metalliki, Dave'a Mustaine'a oraz
Dave'a Ellefsona w 1983 roku. Debiutanckim
albumem grupy jest stynny ,Killing Is My
Business... and Business Is Good!” wydany w
'85. Warto przestucha¢ takze ,,So Far, So
Good... So What!”, ,,Risk” i ,,Countdown to
Extinction”, ktére przez wielu uwazane sg za
Megadeth.  Muzycy
wystepowali u boku takich staw jak Black
Sabbath i Judas Priest.

ETALLIC

najlepsze  albumy

Metallica pow-
stata w 1981 roku
z inicjatywy
perkusisty Larsa Urlicha i gitarzysty Jamesa

Hetfielda. W '83 wydata swdj pierwszy album
,Kill 'Em All” uwazany za kamien wiegielny
thrashu. Wielu do dzi$ sceptycznych krytykéw
uwaza, ze ,Kill...” jest ptytg, na ktorej
jednoczesnie zaczat i skoniczyt sie sukces
zespotu. Jednak kolejne albumy ,,Ride The
Lightning” oraz ,,Master Of Puppets” do dzi$
inspirujg muzykow i warto je zna¢. W 2013 roku
z wielkim wkfadem zespotu nakrecono film
,, Through the Never”. Metallica grata u boku
samych legend heavy metalu, w tym m.in. lron
Maiden, Motorhead, i wcigz wywiera ogromny
wptyw na mtode zespoty.
Slayer — zespdt, ktory
A stworzyt takie kawatki jak
,,Raining Blood” czy ,,l
Hate You”, ktéore zna
chyba kazdy fan ciezkiego rocka. Grupa
powstata w 1981 roku z inicjatywy gitarzysty
Kerry'ego Kinga. Najstynniejszym albumem
Slayers jest ,,God Hates Us All”, wydany dzien
po 11 wrzesnia 2001 roku, oraz debiutancki
,Show No Mercy” z '81. Stowo ,,slayer” w


https://www.google.pl/imgres?imgurl&imgrefurl=http://bandlogos.wordpress.com/2011/08/18/metallica-wallpapers/&h=0&w=0&tbnid=_vOFkTOA52KugM&zoom=1&tbnh=194&tbnw=259&docid=jSEdsCU_3h5qsM&hl=pl&tbm=isch&ei=XqFwVJ2pLsvbarTYgMgE&ved=0CAoQsCUoAg
https://www.google.pl/imgres?imgurl&imgrefurl=http://heavyrock.eu/blog/slayer-posluchaj-nowego-utworu-implode/&h=0&w=0&tbnid=5rYowQ_D8BEwpM&zoom=1&tbnh=173&tbnw=292&docid=KtaPxpxjXB1kbM&hl=pl&tbm=isch&ei=PaJwVIaHM5Dkat6VgugP&ved=0CAQQsCUoAA

jezyku  angielskim  dostownie  oznacza
,,zabdjce", wczesniej zespdt postugiwat sie
nazwg Dragon Slayer - Zabdjca Smokdw. Grupa
dawata koncerty ramie w ramie z takimi
stawami jak Anthrax, Testament czy Alice In
Chains.

ANTHRAX - ostatni

ANFiax [

wielkg czworke.

zamykajgcy

Zespot zatozyli w 1981 roku Dan Lilker i Scot
lan. ,,Fistful of Metal” z '84 byt tylko poczatkiem
niebywatego  sukcesu  grupy.  Anthrax
wystepowali pod szyldem IronMaiden,
Metallica czy Helloween. Do
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MOIM ZDANIEM...

RECENZJA ,,CORKI ZYWIOLU”

Leigh Fallon urodzita sie co prawda w Potu-
dniowej Afryce, ale cate swoje dzieciristwo i
dorostos¢ spedzita w Irlandii, gdzie przenie-
sli sie jej rodzice, gdy pisarka miata zaled-
wie rok. Po ukoriczeniu szkoty sporo podrd-
zowata, ale gdy urodzity sie jej dzieci,
postanowita na state osigs¢ w Irlandii.

www.ogrodpelenksiazek.com

Megan Rosenberg przeprowadza sie do
Irlandii i to tutaj jej zycie przewraca sie do gory
nogami. Nowe miejsce staje sie jej domem.
W szkole zawiera nowe znajomosci,

najlepszych ptyt zespotu nalezg ,,Sound of
White Noise” oraz ,,State of Euphoria”.

Oprocz wielkiej czwérki thrashu warto
pamietaé o troche mniej stawnych
wykonawcach, ktérzy réwniez od lat
umacniajg nurt heavy metalu. Do takich
zespotdw nalezg Over Kill, Sodom, The
Damned Things, Stormtroopers of Death,
Public Enemy, Nuclear Assault, Armored Saint,
Kreator, Pantera, czy stynny hiszpanski Jet
Batons.

Michat Momot

odnajduje  prawdziwych przyjaciét oraz
zakochuje sie w Adamie DeRisie, ktory jest
tajemniczy i zabdjczo przystojny. Jednak po
krotkim czasie okazuje sie, ze mitos¢ Megan i
Adama jest napietnowana pradawng mocg,
ktéra zbliza ich do siebie, ale moze takze
doprowadzi¢ do unicestwienia.

Autorka ,,Corki Zywiotu” jest Leigh Fallon.
Powies¢ nalezy do gatunku fantasy. Ksigzka
charakteryzuje sie wartkg akcjg, ktéra
spowodowata, ze nawet nie spostrzegtam,
kiedy pojawita sie ostatnia strona. Liczne opisy
wygladu oraz charakteru pozwalajg na
poznanie bohaterdw. Typowy dla autorki jezyk
i sposdb pisania sprawiajg, ze czytelnik zostaje
wchtoniety przez ten Swiat. Czytajac,
natkniemy sie na niezwykte fragmenty, ktore
potrafig oczarowac i przenies¢ w zupetnie inng
rzeczywisto$¢. Opowie$s¢ o zyciu Megan
Rosenberg spodoba sie zaréwno fanom
fantasy, jak i romansu oraz akcji.

Serdecznie polecam.
Dominika Kwandrans


https://www.google.pl/imgres?imgurl&imgrefurl=http://www.metalside.pl/bands/band.php?id=5&h=0&w=0&tbnid=3d841QSVWGG4_M&zoom=1&tbnh=105&tbnw=280&docid=GcJBGAygMe1klM&hl=pl&tbm=isch&ei=b6JwVO-aIYjnapDLgqgJ&ved=0CAcQsCUoAQ
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JEZDZIECTWO - MOJA PASJA

JAKA SZKOLKA JEZDZIECKA,

JAKI SPRZET...?

Wybierajgc osrodek jezdziecki badz
szkétke, powinnismy sie kierowa¢d
gtdbwnie  naszym bezpieczenstwem
podczas jazdy. W dzisiejszych czasach
"uczy¢" jazdy konnej moze kazdy, kto ma
kawatek ziemi, pare koni i sprzet. Ale czy
taka osoba moze nam gwarantowacd
bezpieczenstwo i odpowiednig wiedze w
tej dziedzinie sportu i rekreacji?
Oczywiscie, ze nie!

Dlatego przed przystgpieniem do jazdy
powinniSmy przede wszystkim poprosic
instruktora o okazanie licencji
poswiadczajacej, ze posiada
uprawnienia i umiejetnosci do nauki
tego fantastycznego sportu.

Z technicznych spraw to najlepiej
wybraé stajnie z krytg ujezdzalnig lub z
krytym lgzownikiem, mozna wtedy
jezdzié niezaleznie od pogody.

Jedli na jazde przychodzimy pierwszy
raz i nie wiemy, czy jezdzi¢ bedziemy
dtuzej, nie ma co wydawac niepotrzebnie
pieniedzy na sprzet, skoro predzej czy
pozniej rzucimy go w kat. Wystarcza
dresowe spodnie, bluzka, ktdra kurzy sie
w szafie od wiekdw oraz buty, najlepiej
za kostke. Kask bgdz toczek zapewnia w
takich sytuacjach szkétka. Jesli wigzemy
sie z jazdg konng na dtuzej, to mozemy
pomysle¢ o profesjonalnym sprzecie.
Buty sztyblety czy oficerki? Nie ma to
znaczenia. W czym nam wygodniej. Co
do materiatu: lepsze sg buty skérzane -
sg trwalsze, bedg z nami na dtuzej, ale
decydujgc sie na takie buty, trzeba

liczy¢ sie z wiekszym wydatkiem niz na
buty gumowe. Spodnie bryczesy. Na
hipicznym rynku jest tego od groma.

Materiat wszystko jedno jaki, ma tylko
nie krepowac¢ nam ruchdéw. Bluzka jest
nieistotna. Jezdzi¢ w kamizelce czy bez?
Jak komu wygodniej. Oczywiscie dobrze
jest mie¢, bo dziata lepiej na nasz
kregostup, ale jesli ktos chce jezdzi¢ tylko
rekreacyjnie, nie musi jej posiadac. Jesli
kto§ chce bra¢ udziat w zawodach
skokéw przez przeszkody czy WKKW
(Wszechstronny Konkurs Konia
Wierzchowego), moze sie w nig
zaopatrzy¢, poniewaz na niektérych
zawodach jest ona wymagana.
Najwazniejsza rzecz kask - niezbedna
czesé stroju jezdzieckiego. Na te czesé
stroju mozna, a nawet trzeba, wydacd
wiecej pieniedzy, bo to ona chroni nas
przed powazinymi urazami w razie
nieszczesliwego wypadku. Taki kask musi
by¢ z dobrego materiatu, ktéry nie
peknie przy pierwszym upadku, posiadaé
regulowane paski i daszek ochraniajacy
oczy przed storicem.

Koniara



KURIER GIMNAZJALNY

KACIK KUCHENNY

OWOCOWE KOKTAILE

Koktajle owocowe sg idealng przystawka,
poniewaz w cieplejsze dni schtadzajg nasz
organizm, a w pozostate mogg stuzy¢ jako
zamiennik stodyczy. Wspaniale sprawdzg sie
tez jako drugie $niadanie, jezeli zmiksujemy je
z mlekiem i odrobing ptatkdw owsianych.
Ponadto dostarczajg naszemu organizmowi
cukréw prostych oraz niezbednego biatka,
ktdrego szczegdlnie potrzebujg osoby aktywne
fizycznie. Podsumowujac, koktajle to pyszny i
zdrowy positek na kazdy dzien!

Zajecia techniczne o zywieniu to nie tylko
teoria, ale tez praktyka. Uczniowie wszystkich
klas trzecich na lekcji przygotowali koktajle,
wykorzystujac zdrowe, smaczne owoce.

Koktajl jagodowy
Sktadniki:
-60 dag jagdd,
-dwie Smietany 30%,
-lody Smietankowe,

-30 dag sSwiezych malin,
-trzy tyzki cukru,
-bita $mietana.

Przygotowanie: Jagody, maliny i $mietane
miksujemy blenderem. Dodajemy cukier. Na
dno szklanki ktadziemy gatke lodéw, wlewamy
gotowy koktajl i dekorujemy bitg $mietang
(mozna tez doda¢ wtasne dodatki, np. swieze
owoce). Smacznego!

Beata Sikora

KURIER GIMNAZJALNY

RUSZ GLOWA

Jest to wielkos¢, ktora
najczesciej mierzymy, nie
posiada dtugosci ani
szerokosci, ani tez koloru czy
zapachu. W ogdle nie jest
materialna.

Co to za wielkos¢?

Jaka to liczba?

Po dodaniu do niej jej
potowy i wyciggnieciu Q
pierwiastka
kwadratowego e
otrzymujemy jej potowe. %

Co to jest? Zielone,
ogolone i skacze?

6 lub 0, czas, zotnierz na dyskotece
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